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1.0BJETIVOS

General: Evaluar la efectividad de una intervencion comunitaria a los cuidadores informales de un centro
de salud sobre la prevencién del cansancio del rol de cuidador.

Especifico: Medir si existen diferencias en el grado de ansiedad y depresion antes y después de la
intervencién en ambos grupos mediante la escala abreviada de ansiedad y depresion de Goldberg.
2.METODOS

Estudio analitico, experimental tipo ensayo clinico de intervencion educativa.

Muestra: 96 cuidadores/as informales con riesgo o cansancio del rol de cuidador. Muestreo no
probabilistico, consecutivo.

Variables: edad, sexo, horas dedicacion al cuidado, estado civil, n° hijos, trabajo fuera del hogar,
cansancio rol cuidador, grado ansiedad, grado depresién, grado deterioro fisico y deterioro cognitivo.
Analisis datos: proporciones, medias y desviacion estandar y contraste por T-student y chi-cuadrado.
Distribucién del test de Zarit antes y después de la intervencion para valorar cansancio del rol de
cuidador.

Intervencion: Taller educativo de 6 sesiones durante 6 semanas en el grupo experimental, distribuido en

dos grupos de 24 personas.
3.IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA CLINICA:

Fomentar publicacion de estudios con cuidadores (aumento evidencia cientifica) y probable disminucion

del gasto sanitario reduciendo asistencia de urgencias y otros recursos.
4. LIMITACIONES:

No reunir muestra necesaria y falta de asistencia a las sesiones del taller educativo.
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